PRESSOTHERM®

Kalt /| Warm Kompresse

Indikation fiir ce

Kiélte-Therapie

‘alls vom Therapeuten ncht anders

empfonien}

¢« Entziindungen an Muskeln
und Gelenken

* Rheuma

* Prellungen, Verstauchungen.
Tennisarm

* Oedeme

* Nasenbluten

* Fieber

* Schmerzlinderung

« Nachtliche Wadenkrdmpfe

* Mide, schwere Beine

* Kopfschmerz / Migrane

Kiélte-Therapie nicht
anwenden bei:

Arteriellen Durchblutungs-
stérungen, Raynaud-Syndrom

Indikation fiir

Warme-Therapie

« HexenschuB

» Muskelkater

» Nichtentzlindliche
Rheumabeschwerden

« Rickenschmerzen

Die Abkithlung erfoigt im
Eisfach des Kihlschrankes
oder der Kihltruhe (bis -18°C).
Die Erwarmung erfolgt in der
Mikrowelle (Auftaustufe, bis 280
Watt) oder im Wasserbad (bis
+80°C).

Vorsicht: Zu langes Erhitzen
kann die Kompresse zerstéren.

Vor Anwendung die Kom-
presse in ein diinnes Haus-
haltstuch einschiagen.



